
 

Benedetta Parodi testimonial della Fondazione Uspidalet​
​

La conduttrice alessandrina sceglie di sostenere l’impegno a favore dei bambini e della 
sanità pediatrica alessandrina, rafforzando il legame con la sua città d’origine 

 

Alessandria – C’è un filo sottile ma resistente che lega Benedetta Parodi alla sua città 
d’origine, Alessandria. Un legame fatto di ricordi, affetti e appartenenza, che oggi si rinnova 
in una forma concreta di impegno: la giornalista e conduttrice sarà infatti testimonial della 
Fondazione Uspidalet. La presentazione è avvenuta nella sala del Broletto di Palatium 
Vetus. 

Nata ad Alessandria, Benedetta Parodi ha costruito negli anni una carriera di grande 
successo nel mondo dell’informazione e della televisione. Dopo gli esordi a «Studio 
Aperto», è diventata un volto amatissimo dal pubblico grazie ai suoi programmi di cucina 
(da «Cotto e mangiato» a «Bake Off Italia» e «L’amore è cieco Italia») e ai numerosi libri 
pubblicati. Nonostante la notorietà nazionale, non ha mai reciso il rapporto con il territorio, 
mantenendo un legame autentico con le sue origini.  

Questo legame, radicato nella sua storia personale, trova oggi una nuova espressione 
concreta nella decisione di affiancare la Fondazione Uspidalet, da anni impegnata a 
sostenere l’Ospedale Infantile “Cesare Arrigo” di Alessandria e a promuovere progetti 
dedicati alla salute e al benessere dei bambini.​
​
«La Fondazione lavora da anni per sostenere la sanità pediatrica e migliorare la qualità delle 
cure, ma è fondamentale anche saper raccontare questo impegno – sottolinea il presidente 
della Fondazione Uspidalet, Bruno Lulani –. In Benedetta Parodi abbiamo trovato una figura 
credibile e autentica, profondamente legata ad Alessandria. La sua presenza ci aiuterà a 
rafforzare la sensibilizzazione sui temi della prevenzione e della salute dei più giovani, 
coinvolgendo sempre più famiglie nelle nostre attività. Colgo inoltre l’occasione per 
ringraziare la Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria per aver ospitato la 
presentazione in una sede così significativa per la città». 

Un impegno che per Benedetta Parodi affonda le radici nella sua storia personale. «Appena 
nata passai le prime settimane di vita all’Ospedale Infantile “Cesare Arrigo” per un piccolo 
problema di salute legato all’ittero neonatale. Dovetti fare molte trasfusioni di sangue e i 
miei genitori mi hanno sempre raccontato di come medici e infermieri abbiano vegliato con 
cura su di me – racconta Parodi –. Gli ospedali infantili hanno il duplice compito di 
occuparsi sia dei bambini che dei genitori, che affidano totalmente i loro figli alle cure dei 
medici. Diventare oggi madrina della Fondazione Uspidalet rappresenta la chiusura di un 
cerchio. È per me motivo di grande onore essere a loro e consolidare ancora una volta il 
mio legame con Alessandria che è e resta la mia città». 

Con questa nomina, la Fondazione Uspidalet rafforza il proprio impegno nel coinvolgere il 
territorio e nel costruire una rete sempre più ampia di solidarietà, nella consapevolezza che 
proprio dalle radici nascono le energie più forti per guardare al futuro. 

 


